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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ.

Υπηρετώ το Ίδρυμα Παμμακάριστος με πλήρη επίγνωση ότι δεν εκπροσωπώ απλώς έναν 
οργανισμό, αλλά μια ιστορική διαδρομή ογδόντα (80) ετών αδιάλειπτης προσφοράς στον 
άνθρωπο, την κοινωνία και την αξιοπρέπεια της ζωής.
Η Παμμακάριστος υπήρξε και παραμένει φάρος φροντίδας, αλληλεγγύης και κοινωνικής 
ευθύνης, εξελισσόμενη διαρκώς για να ανταποκρίνεται στις ανάγκες κάθε εποχής, χωρίς να 
απομακρύνεται από τις αξίες που τη θεμελίωσαν.
Η διαδρομή αυτή συνοψίζεται σε μια φράση που δεν αποτελεί σύνθημα, αλλά ουσία
ύπαρξης:

«Μια ιδέα, ένα όραμα, μια ζωή».

Πριν από ογδόντα χρόνια γεννήθηκε μια βαθιά ανθρώπινη και προοδευτική ιδέα: 
Κάθε άνθρωπος, ανεξαρτήτως νοητικών, αναπτυξιακών ή κοινωνικών ιδιαιτεροτήτων, αξίζει 
φροντίδα, αποδοχή και ουσιαστική θέση μέσα στην κοινωνία. 
Οι Αδελφές της Ιεράς Μονής Παμμακάριστου μετέτρεψαν αυτή την ιδέα σε πράξη, θέτοντας 
τα θεμέλια ενός Ιδρύματος που από την πρώτη στιγμή αντιμετώπισε τον άνθρωπο ως 
πρόσωπο, με δυνατότητες, συναισθήματα και προοπτική.
Με την πάροδο των δεκαετιών, η ιδέα αυτή εξελίχθηκε σε όραμα. Ένα όραμα που ωρίμασε 
μαζί με την κοινωνία, αφουγκράστηκε τις ανάγκες της και προσαρμόστηκε δημιουργικά, 
χωρίς να αλλοιώσει τον χαρακτήρα του. Το Ίδρυμα για το Παιδί «Παμμακάριστος» 
καθιερώθηκε ως σημείο αναφοράς στη φροντίδα εφήβων και ενηλίκων με νοητική αναπηρία 
και διαταραχές του αυτιστικού φάσματος, προσφέροντας ολιστική υποστήριξη που 
συνδυάζει εκπαίδευση, θεραπευτική φροντίδα, κοινωνική ενδυνάμωση και καθημερινή 
αξιοπρέπεια.
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ.

Σήμερα, το όραμα αυτό διευρύνεται και με δεσμεύει προσωπικά. Δεν περιορίζεται πλέον μόνο στη φροντίδα, αλλά επεκτείνεται 
συνειδητά στην αυτονομία, τη συμμετοχή και την επαγγελματική ένταξη. Στον πυρήνα αυτού του μέλλοντος βρίσκεται η ανάπτυξη 
καινοτόμων δομών εντός των χώρων του Ιδρύματος, που λειτουργούν ως ζωντανά κύτταρα κοινωνικής ένταξης. 
Κεντρικός άξονας αυτού του σχεδιασμού για το μέλλον θα αποτελεί η ίδρυση Πρότυπης Επαγγελματικής Σχολής Ένταξης για άτομα 
με νοητική αναπηρία και αυτισμό, οργανωμένης σε πραγματικό, λειτουργικό περιβάλλον, με βιωματική και πρακτική
εκπαίδευση που ενισχύει δεξιότητες, αυτοπεποίθηση και προοπτική ζωής.
Το Ίδρυμα δεν αντιμετωπίζει το μέλλον ως ρήξη με το παρελθόν, αλλά ως φυσική του συνέχεια. Κάθε νέα πρωτοβουλία αντλεί 
δύναμη από τις αξίες που θεμελιώθηκαν πριν από ογδόντα χρόνια. 
Με τη στήριξη όλων όσοι πιστεύουν στο έργο μας, συνεχίζουμε να εξελισσόμαστε, να οραματιζόμαστε και να δημιουργούμε.
Γιατί στο τέλος αυτής της διαδρομής δεν βρίσκεται απλώς ένας οργανισμός, αλλά μια ζωή με νόημα.

Μια ιδέα. Ένα όραμα. Μια ζωή.

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. 

Νικόλαος Ρούσσος
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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ

Το Ίδρυμα για το Παιδί «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» γιορτάζει 80 χρόνια ενεργής παρουσίας στο χώρο της Πρόνοιας και της Εκπαίδευσης. 

Είναι ένα από ελάχιστα Εξειδικευμένα Κέντρα Εκπαιδευτικής Προσέγγισης του Αυτισμού στην Ελλάδα και για την ακρίβεια, το 
παλαιότερο.

Μέσα στην πάροδο των ετών, το Ίδρυμα για το Παιδί «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» έχει προσφέρει τις εξειδικευμένες υπηρεσίες του σε 
πάνω από  6.500 παιδιά,  νέους και νέες.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Το 1945 σε μια Ελλάδα που προσπαθούσε να σταθεί ξανά στα πόδια της, μετά τον 2ο Παγκόσμιο Πόλεμο, γεννήθηκε η ιδέα ενός 
χώρου όπου τα παιδιά θα έβρισκαν φροντίδα, σταθερότητα, αγάπη και ελπίδα. Οι Ιδρυτές της Παμμακαρίστου άνθρωποι με 
οικογενειακή και κοινωνική  ευαισθησία διέκριναν την ανάγκη της εποχής: πολλά παιδιά ζούσαν χωρίς καμία υποστήριξη, χωρίς 
εκπαίδευση και χωρίς καμιά πρόσβαση σε θεραπευτικές υπηρεσίες. Με λίγους πόρους αλλά με τεράστια πίστη οι πρώτοι χώροι 
άρχισαν να λειτουργούν, σε μια μικρή εγκατάσταση που γρήγορα γέμισε με παιδικές φωνές. Στόχος δεν ήταν μόνο να καλυφθούν  
βασικές ανάγκες  ήταν να δημιουργηθεί μια νέα οικογένεια.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Στα πρώτα χρόνια οι άνθρωποι της Παμμακαρίστου εργάστηκαν  σε συνθήκες δύσκολες, με αυταπάρνηση και αφοσίωση. Αυτή η 
περίοδος αποτέλεσε την βάση για την ανάπτυξη των επόμενων δεκαετιών. Έβαλε τις ρίζες σε μια αποστολή που θα εξελισσόταν θα 
ενισχυόταν και θα προσαρμοζόταν στις ανάγκες κάθε εποχής. Οι πρώτες εγκαταστάσεις ήταν απλές, αλλά γεμάτες ζεστασιά. Εκεί τα 
παιδιά βρήκαν την φροντίδα, την αγάπη και ένα σταθερό ημερήσιο πρόγραμμα. Στα αρχεία του Ιδρύματος σώζονται εικόνες από 
εκείνη την εποχή: παιδιά στο σχολείο, σε μικρές γιορτές , σε εκδρομές που γίνονταν με απλότητα και πολύ αγάπη. 

Αυτή ήταν η απαρχή μιας παράδοσης 80 χρόνων  συμπερίληψης και φροντίδας.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Στα πρώτα χρόνια οι άνθρωποι της Παμμακαρίστου εργάστηκαν  σε συνθήκες δύσκολες, με αυταπάρνηση και αφοσίωση. Αυτή η 
περίοδος αποτέλεσε την βάση για την ανάπτυξη των επόμενων δεκαετιών. Έβαλε τις ρίζες σε μια αποστολή που θα εξελισσόταν θα 
ενισχυόταν και θα προσαρμοζόταν στις ανάγκες κάθε εποχής. Το1953 μετά τον σεισμό των Ιονίων νήσων, προτάθηκε στις Μοναχές 
της Ιεράς Μονής Παμμακαρίστου, να  φιλοξενήσουν 70 άστεγα παιδιά από τις σεισμόπληκτες περιοχές. Η απάντηση ήταν άμεση. 

Ο Σεβασμιότατος Γεώργιος Χαλαβαζής, η Διευθύντρια του Ιδρύματος Αδελφή Μαρίνα Κουμάντου και οι αδελφές της Ιεράς Μονής 
Παμμακαρίστου προσπαθούν να καλύψουν όλες τις άμεσες κοινωνικές και  ψυχολογικές ανάγκες των παιδιών.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Πριν προλάβει η χώρα μας να επουλώσει τις πληγές της από τους καταστροφικούς σεισμούς και λίγο πριν κλείσει η δεκαετία του ‘50
ένα νέο κοινωνικό πρόβλημα απαιτούσε άμεση αντιμετώπιση. Χιλιάδες Έλληνες της διασποράς από την τότε Σοβιετική Ένωση,
Κωνσταντινούπολη και Αίγυπτο, που για πολλά χρόνια πριν ζούσαν περιορισμένοι κάτω από άθλιες συνθήκες εξαναγκάζονται να
εγκαταλείψουν τα σπίτια τους. 
Το επίσημο κράτος με τα πενιχρά μέσα που διαθέτει οργανώνει κέντρα υποδοχής για τους πρόσφυγες στο Λαύριο, στη Βίγλα της
Άρτας και σε άλλες περιοχές όπου οι πρόσφυγες ζουν κάτω από υποτυπώδεις συνθήκες.
Το Παγκόσμιο συμβούλιο των εκκλησιών απευθύνεται στη Παμμακάριστο, η οποία είναι ήδη γνωστή για την προσφορά της,
προκειμένου να προστατευθούν τα ανήλικα παιδιά και παράλληλα να τους δοθεί η ευκαιρία να μορφωθούν και να προσαρμοστούν
στις συνθήκες ζωής του νέου τόπου που ήρθαν. 

Η Παμμακάριστος για άλλη μια φορά  ανοίγει διάπλατα τις πόρτες της. Με δωρεές κυρίως από χώρες του εξωτερικού όπως Σουηδία 
(Lutherhalpen), Γερμανία (Misereor) και Αμερική (Near East) επεκτείνεται το κεντρικό κτίριο και χτίζονται το νέο Δημοτικό Σχολείο 
και η Οικοκυρική Σχολή.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Καθώς οι ανάγκες άλλαζαν η Παμμακάριστος μεγάλωσε. Νέα κτήρια, νέες αίθουσες εκπαίδευσης, εργαστήρια, θεραπευτικές 
υπηρεσίες και προγράμματα παρουσιάστηκαν σταδιακά, αντανακλώντας την εξέλιξη της ειδικής αγωγής στην Ελλάδα. Η συνεργασία 
με επιστημονικούς φορείς, Πανεπιστήμια και Κοινωνικούς Οργανισμούς ενίσχυσε τη δράση του Ιδρύματος. Οι οικογένειες βρήκαν 
έναν αξιόπιστο σύμμαχο, ενώ τα παιδιά βρήκαν νέες ευκαιρίες ανάπτυξης, εκπαίδευσης και κοινωνικής συμμετοχής.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Το χάραμα της τρίτης δεκαετίας αποτελεί για την ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟ μία μεταβατική περίοδο σε όλα τα επίπεδα. 

Στο επίπεδο της φιλοσοφίας και ιδεολογίας του πέρα από τις κοινωνικές ανάγκες που προκύπτουν σε κάθε εποχή, προστίθεται η
εκπαίδευση των παιδιών που παρουσιάζουν ειδικές δυσκολίες στην εκπαίδευση και στην κοινωνική τους ενσωμάτωση. Ουσιαστικά
η κοινωνική ανάγκη δεν εστιάζει στην βιολογική επιβίωση αλλά στην προσαρμογή και ίσως και αποδοχή από μέρους της οικογένειας
της δυσκολίας που παρουσιάζει το παιδί τους μέσα από την ψυχολογική στήριξη των ίδιων. Αυτό απαιτεί πολλές ζυμώσεις σε όλες
τις ομάδες του προσωπικού αλλά και την αλλαγή νοοτροπίας. Οι σύνθετες ανάγκες των παιδιών τόσο στον εκπαιδευτικό όσο και
στον ψυχολογικό τομέα απαιτούν την επιμόρφωση και εξειδίκευση του προσωπικού.

Η «ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» υποστηρίζει με κάθε τρόπο την επιμόρφωση του προσωπικού, αλλά και αναζητά (κυρίως) στο εξωτερικό
σύγχρονα για την εποχή πρότυπα προγράμματα για την καλύτερη δυνατή κάλυψη των αναγκών των παιδιών. Σταδιακά, γίνονται
ριζικές αλλαγές στον τρόπο λειτουργίας του Ιδρύματος.

Οι μαθησιακές δυσκολίες που είχαν ήδη παρουσιαστεί στην προηγούμενη περίοδο αποτελούν τώρα το κύριο αντικείμενο
ενασχόλησης και ανάπτυξης του Ιδρύματος. Με απόφαση του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων, Δικαιοσύνης &
Κοινωνικών Υπηρεσιών (Γ΄/2519/14-4-79) το Δημοτικό Σχολείο μετατρέπεται σε Ειδικό Δημοτικό Σχολείο και τοποθετούνται οι
πρώτοι Ειδικοί δάσκαλοι. Το ΄Ίδρυμα αναζητά πρότυπα προγράμματα για την κατάλληλη υποστήριξη του παιδιού που ενώ
μειονεκτεί γνωσιακά και μαθησιακά, έχει παράλληλες δυνατότητες στον τεχνικό τομέα.

Σ’ αυτή την περίοδο η «ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ» είχε την ευκαιρία για πλήρη ανάπτυξη της λειτουργίας της και έθεσε τις βάσεις για παροχή
υπηρεσιών από την προσχολική ηλικία μέχρι την επαγγελματική αποκατάσταση.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Καθώς προχωρούν τα χρόνια οι αιτήσεις για παιδιά με σοβαρότερες δυσκολίες αυξάνουν. 

Είναι η στιγμή της μεγάλης πρόκλησης και η αντιμετώπιση των δυσκολιών του παιδιού με σοβαρές και αναπτυξιακές διαταραχές
πλέον απαιτεί υψηλή επιστημονική κατάρτιση και μέγιστη ευαισθητοποίηση. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα έχει θεραπευτικό
χαρακτήρα. Βασικός στόχος κάθε εκπαιδευτικής θεραπευτικής – παρέμβασης είναι η πρόληψη των προβλημάτων συμπεριφοράς.
Επιπλέον, μέσω της εκπαίδευσης, το παιδί έχει τη δυνατότητα να ελέγχει (στο μέτρο του δυνατού) το περιβάλλον του και να
συμμετέχει στις αποφάσεις που αφορούν τη ζωή του και τέλος να αναπτύσσει όλες τις δυνατότητες που του επιτρέπουν να
συμμετέχει ενεργά στην κοινωνική ζωή .

Στην ολιστική αντιμετώπιση των αναγκών του Ειδικού παιδιού, η υποστήριξη της οικογένειας είναι εξίσου απαραίτητη και σημαντική.
Εδώ ο γονέας και ο εκπαιδευτής είναι «συνεργάτες». Η ανάληψη Ευρωπαϊκών προγραμμάτων δίνει ευκαιρίες άμεσης επαφής με
πρότυπα κέντρα του εξωτερικού μέσω των οποίων αναπτύσσονται νέες μεθοδολογίες και εξειδικευμένα προγράμματα και η
Παμμακάριστος γίνεται το «Κέντρο Εναλλακτικής Υποστηρικτικής Επικοινωνίας» ενώ μέσω του γλωσσικού προγράμματος ΜΑΚΑΤΟΝ
δίνεται η δυνατότητα εκπαίδευσης των επαγγελματιών πρόνοιας και εκπαιδευτικού Τομέα.

13



Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΜΑΣ

Στην καρδιά της Παμμακαρίστου βρίσκεται μια ξεκάθαρη και διαχρονική φιλοσοφία: κάθε παιδί έχει δικαίωμα να ζει με αξιοπρέπεια, 
να εκπαιδεύεται, να γίνεται σεβαστό και να λαμβάνει την υποστήριξη που χρειάζεται, μέσα από γνώση, φροντίδα και αγάπη. Η 
αποστολή μας βασίζεται στην πεποίθηση ότι η ανάπτυξη και η εξέλιξη κάθε ανθρώπου δεν αποτελούν προνόμιο, αλλά θεμελιώδες 
ανθρώπινο δικαίωμα. Για τον λόγο αυτό, οι υπηρεσίες μας υπερβαίνουν τα όρια της συμβατικής εκπαίδευσης και υιοθετούν ένα 
ολιστικό μοντέλο υποστήριξης, το οποίο συνδυάζει την εκπαίδευση, τις θεραπευτικές παρεμβάσεις, την ενεργό συμμετοχή της 
οικογένειας και την ουσιαστική κοινωνική ένταξη. Οι θεμελιώδεις αξίες μας — ο σεβασμός, η εν συναίσθηση, η επιστημονική 
τεκμηρίωση, η επαγγελματική αριστεία και η συνεχής βελτίωση — δεν αποτελούν απλώς αρχές. Αποτελούν καθημερινή πρακτική 
που διαπερνά κάθε πτυχή του έργου μας.

Κάθε παιδί αντιμετωπίζεται ως μια μοναδική προσωπικότητα, με τις δικές του δυνατότητες, ανάγκες και τον δικό του ρυθμό 
εξέλιξης. Κάθε οικογένεια αποτελεί ισότιμο συνεργάτη σε μια κοινή πορεία υποστήριξης, ανάπτυξης και ελπίδας.

Για περισσότερα από ογδόντα χρόνια, αυτή η φιλοσοφία καθοδηγεί την Παμμακάριστο και εξακολουθεί να αποτελεί το σταθερό 

θεμέλιο πάνω στο οποίο οικοδομούμε το παρόν και το μέλλον του οργανισμού μας.
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Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ ΣΗΜΕΡΑ

Οι σύγχρονοι χώροι της Παμμακαρίστου έχουν σχεδιαστεί για να προσφέρουν ασφάλεια, λειτουργικότητα και αισθητική που σέβεται 
τις ανάγκες των παιδιών. Κάθε χώρος έχει σχεδιαστεί  ώστε το παιδί να αισθάνεται άνετα, ασφαλές και ευπρόσδεκτο. 

Η Παμμακάριστος  σήμερα  δεν είναι μόνο ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον, είναι ένας ζωντανός χώρος εμπειριών, χαράς και 
υποστήριξης.
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Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ ΣΗΜΕΡΑ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ ΔΙΟΙΚΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΕΠΤΑΜΕΛΕΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος Δ.Σ.:

Νικόλαος Ρούσσος

Αντιπρόεδρος Δ.Σ.:

Ηλίας Κοντογιώργος

Μέλη Δ.Σ.:  

Φίλιππος Ντεβετζής

Σοφία Φλαμουρτζόγλου

Ιωάννης Τζέμης

Θρασύβουλος Λαδόπουλος

Ιάκωβος Αρμάος

Ιωάννης Παπαβασιλείου – Κυβερνητικός Επίτροπος

Το Αξίωμα του Προέδρου και των μελών του Διοικητικού Συμβουλίου είναι τιμητικό και άμισθο.

Κατά το έτος 2025 το Δ.Σ. συνεδρίασε σε 11 τακτικές και 2 έκτακτες συνεδριάσεις
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ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΗΜΕΡΕΥΣΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Στο Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας λειτουργούν Ειδικά Εργαστήρια Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Μαγειρικής,
Διακόσμησης, Κηπουρικής, Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και Τμήματα Ημερήσιας Διαβίωσης.
Στα ειδικά εργαστήρια εκπαίδευσης και κατάρτισης οι εξυπηρετούμενοι εκπαιδεύονται στο αντικείμενο του κάθε εργαστηρίου
προσαρμοσμένο στις δεξιότητες και στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του καθενός, αλλά και της ομάδας εν γένει. Παράλληλα
υποστηρίζονται συνολικά στην ανάπτυξη και διατήρηση των δεξιοτήτων τους, στην κοινωνικοποίηση τους και την -κατά το δυνατόν-
ένταξη και ενσωμάτωση τους στην κοινωνική ζωή και στην αγορά εργασίας.
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ΤΜΗΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ

Στα Τμήματα Ημερήσιας Διαβίωσης, φιλοξενούνται νέοι και νέες με σοβαρή Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και μέτρια ή βαριά
νοητική υστέρηση, που χρήζουν εξειδικευμένων υπηρεσιών και δια βίου στήριξη από το εκπαιδευτικό και επιστημονικό προσωπικό,
με στόχο την αυτό-εξυπηρέτηση, την διαχείριση της συμπεριφοράς, την κοινωνικοποίηση και την εκπαίδευση σε δεξιότητες της
καθημερινής ζωής.

Οι ωφελούμενοι, συμμετέχουν σε ομαδικά προγράμματα ψυχοεκπαίδευσης και ψυχολογικής υποστήριξης, εργοθεραπείας,
λογοθεραπείας, ειδικής διαπαιδαγώγησης, προσαρμοσμένης κινητικής αγωγής και άθλησης, μουσικοθεραπείας, ενώ παράλληλα
παρακολουθούν και εξατομικευμένα προγράμματα παρέμβασης.
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ΕΙΔΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Εργαστήριο Μαγειρικής
Η μαγειρική μπορεί να αποτελέσει εξαιρετική δραστηριότητα για άτομα με αυτισμό, προσφέροντας πλήθος πλεονεκτημάτων 
που σχετίζονται με την ανάπτυξη δεξιοτήτων, τη δημιουργικότητα και τη συναισθηματική ενδυνάμωση. Οι ωφελούμενοι 
εκπαιδεύονται στην παρασκευή γευμάτων, αρτοσκευασμάτων και γλυκισμάτων ενώ παράλληλα μαθαίνουν τα οφέλη από την 
σωστή και υγιεινή διατροφή.

Εργαστήρια Ηλεκτρονικών Υπολογιστών

Οι ωφελούμενοι εκπαιδεύονται στην Χρήση Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, στην ασφαλή αναζήτηση πληροφοριών στο
διαδίκτυο και στη χρήση εφαρμογών για την εκπαίδευσή τους
όπως π.χ. η διαχείριση χρημάτων.
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ΕΙΔΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Εργαστήριο Διακόσμησης και Χειροτεχνίας
Οι ωφελούμενοι εκπαιδεύονται και κατασκευάζουν διακοσμητικά αντικείμενα, κοσμήματα και εποχιακά είδη. Γίνεται κατάρτιση
στην τέχνη της βαφής, της ζωγραφικής και γενικά της χειροτεχνίας σε διάφορα αντικείμενα όπως ξύλινες επιφάνειες κ.ά. 

Εργαστήριο Κηπουρικής
Στοχεύει, στην ανάπτυξη γνωστικών και πρακτικών δεξιοτήτων των εκπαιδευόμενων σε μια ευρεία γκάμα εργασιών. Οι
ωφελούμενοι μαθαίνουν τα είδη των φυτών, την καλλιέργεια και φροντίδα αυτών καθώς και τον χειρισμό βασικών εργαλείων.
Καλλιεργούν κυρίως αρωματικά φυτά και λαχανικά. Επιπλέον, αναπτύσσοντας την έννοια της ανακύκλωσης, επαναχρησιμοποιούν
διάφορα υλικά που βρίσκονται στον κήπο (τάβλες, κουκουνάρια, παλιές γλάστρες, πλαστικά δοχεία, κ.α.)
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ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Αναρριχητικό Κέντρο "Mono By Athens Climbing Project«

Στο πλαίσιο του προγράμματος Ειδικής Φυσικής Αγωγής, οι ωφελούμενοι του Ιδρύματος συμμετέχουν σε οργανωμένη 
δραστηριότητα αναρρίχησης στο αναρριχητικό κέντρο «Mono by Athens Climbing Project».
Το πρόγραμμα έχει ως στόχο την ενίσχυση της φυσικής κατάστασης, της αυτοπεποίθησης, του συντονισμού των κινήσεων και της 
συνεργασίας μεταξύ των συμμετεχόντων. Μέσα από μια ασφαλή και κατάλληλα οργανωμένη εμπειρία, οι ωφελούμενοι είχουν την 
ευκαιρία να αναπτύξουν δεξιότητες, να καλλιεργήσουν την αυτονομία τους και να δοκιμάσουν τις δυνατότητές τους σε ένα νέο 
περιβάλλον.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ «ΕΝ-ΕΡΓΟ»

Την εκπαιδευτική χρονιά 2025-2026, στα πλαίσια του προγράμματος Υποστηριζόμενης Εργασίας του Ιδρύματος, «Εν-Έργο»,  
τοποθετήσουμε τον πρώτο μας ωφελούμενο, (Γ.Χ.) ο οποίος βρίσκεται στο Φάσμα του Αυτισμού,  σε καθεστώς Υποστηριζόμενης 
Εργασίας στον Όμιλο Ξενοδοχείων Leonardo ( ο Όμιλος διαθέτει 300 ξενοδοχεία παγκοσμίως, σε πάνω από 21 χώρες).
Τα οφέλη για τον Γ.Χ. είναι πολλαπλά, όπως, το να λαμβάνει πραγματικό εισόδημα, κοινωνικοποίηση. Ενισχύεται η  αυτοεκτίμηση 
και η αυτοπεποίθηση του μέσα από την καθημερινή συναλλαγή σε πραγματικές συνθήκες εργασίας. Επιτυγχάνεται η εξάλειψη του 
κοινωνικού αποκλεισμού και της περιθωριοποίησης, διατηρώντας ταυτόχρονα το επίδομα πρόνοιας. Βοηθά στην επικοινωνία με 
άλλους ανθρώπους σε ασφαλές περιβάλλον και το σημαντικότερο δημιουργείται η αίσθηση «ανήκειν», δηλαδή νιώθει μέλος μιας 
ομάδας και κοινότητας.

24



ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ

Η λειτουργία όλων των δομών της ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ, υποστηρίζεται από πλήρη Διεπιστημονική Ομάδα η οποία είναι αρμόδια για 
το σχεδιασμό, την αξιολόγηση και την εκπόνηση όλων των προγραμμάτων ειδικής παρέμβασης, ατομικών και ομαδικών 
προγραμμάτων.

Επικεφαλής της Διεπιστημονικής ομάδας είναι ο Επιστημονικός Διευθυντής της ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ, κος Νικόλαος Ζούρος  
Παιδοψυχίατρος .

Μέλη της Διεπιστημονικής ομάδας είναι όλο το επιστημονικό προσωπικό του Ιδρύματος.
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ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025

Κατά το εκπαιδευτικό έτος 2025 το Ίδρυμα παρείχε τις υπηρεσίες του σε 90 ωφελούμενους.

ΑΙΤΗΣΕΙΣ: 17

ΑΠΟΡΡΙΦΘΕΙΣΕΣ ΑΙΤΗΣΕΙΣ: 7

ΝΕΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 10

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ: 6

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΡ.ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ

26



ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΕΣΠΑ 2021-2027

Το Ίδρυμα για το Παιδί «Η Παμμακάριστος» υλοποιεί την Πράξη
“Συνέχιση λειτουργίας της Δομής ΚΔΗΦ – ΑμεΑ “Ιδρύματος για το
παιδί «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»”.

Η συνέχιση λειτουργίας της Δομής κατά τη νέα Προγραμματική
Περίοδο ΕΣΠΑ 2021 – 2027, χρηματοδοτείται από πόρους του
Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου+ (ΕΚΤ+) του Ε.Π. «Αττική 2021 –
2027», στο πλαίσιο του Στόχου Πολιτικής 04: μια πιο Κοινωνική
Ευρώπη, που υλοποιεί τον ευρωπαϊκό πυλώνα κοινωνικών
δικαιωμάτων και στηρίζει την ποιοτική απασχόληση, την εκπαίδευση,
τις δεξιότητες, την κοινωνική ένταξη και την ίση πρόσβαση στην
υγειονομική περίθαλψη.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

Επίσκεψη διεπιστημονικής ομάδας της ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ στο ΚΔΗΦ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ
Στο πλαίσιο της ανάπτυξης συνεργασιών με φορείς που δραστηριοποιούνται στον τομέα της υποστήριξης ατόμων με αναπηρία, το 
Ίδρυμα υποδέχθηκε την ψυχολόγο κα Αναστασία Πασσή και την Κοινωνική Λειτουργό κα Γεωργία Μανιατάκου από την Α.Μ.Κ.Ε. 
ΙΑΣΙΣ.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης παρουσιάστηκαν οι παρεχόμενες υπηρεσίες και οι βασικοί στόχοι του Κέντρου Ημέρας της 
Α.Μ.Κ.Ε. ΙΑΣΙΣ, ενώ πραγματοποιήθηκε ανταλλαγή απόψεων για θέματα κοινού ενδιαφέροντος και διερευνήθηκαν οι δυνατότητες 
ανάπτυξης συνεργασίας μεταξύ των δύο φορέων.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

Επίσκεψη Διεπιστημονικής Ομάδας του ΚΔΗΦ Ατόμων με νοητική αναπηρία «ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ ΓΡΑΙΚΟΣ»,                     
της Αρχιεπισκοπής Αθηνών
Πραγματοποιήθηκε συνάντηση εργασίας με στελέχη του Κέντρου Διημέρευσης - Ημερήσιας Φροντίδας Ατόμων με Νοητική 
Αναπηρία «Νικόδημος Γραικός» της Αρχιεπισκοπής Αθηνών, στο πλαίσιο της ανταλλαγής τεχνογνωσίας και καλών πρακτικών. Κατά 
τη διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν θέματα κοινού ενδιαφέροντος, καθώς και οι δυνατότητες ανάπτυξης συνεργασίας 
μεταξύ των δύο φορέων.

Επίσκεψη στελεχών της ΑΜΚΕ ΕΡΕΙΣΜΑ 
Το Ίδρυμα  υποδέχθηκε τον Πρόεδρο κ. Πέτρο Ντούνα και την κα Αλεξάνδρα Κατσούλη από την «Έρεισμα – Ψυχική Υγεία & 
Ψυχιατροδικαστική» ΑΜΚΕ, στο πλαίσιο συνάντησης εργασίας με αντικείμενο την ανταλλαγή τεχνογνωσίας και καλών πρακτικών 
στον τομέα της ψυχικής υγείας.
Το Ίδρυμα εκπροσώπησαν η Διευθύντρια κα Πέλια Ρούσσου, η κα Αναστασία Γερμάνη και η κα Αναστασία Παπαργύρη. Κατά τη 
διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν θέματα κοινού ενδιαφέροντος, ενώ διερευνήθηκαν οι δυνατότητες ανάπτυξης συνεργασίας 
και δικτύωσης μεταξύ των δύο φορέων, με στόχο την ενίσχυση των παρεχόμενων υπηρεσιών και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των ωφελούμενων τους.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

Γνωριμία με τη ζαχαροπλαστική στο ΚΔΗΦ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ με τη Chef Γεωργία Κοφινά
Στο ΚΔΗΦ του Ιδρύματος οργανώθηκε δράση γνωριμίας με τη ζαχαροπλαστική με την Chef Γεωργία Κοφινά. Οι ωφελούμενοι 
παρασκεύασαν  υπέροχες γεύσεις και μοιράστηκαν  ιδιαίτερες στιγμές δημιουργίας.

Κοινή δράση δικτύωσης Κέντρων Ειδικής Αγωγής
Ομάδα ωφελούμενων έλαβε μέρος στην κοινή δράση δικτύωσης των Κέντρων Ειδικής Αγωγής του Σικιαρίδειου Ιδρύματος. 
Δημιούργησαν όλοι μαζί κατασκευές και διασκέδασαν παίζοντας αγαπημένα επιτραπέζια παιχνίδια σε μία σημαντική πρωτοβουλία 
που προάγει την επικοινωνία, τη συνεργασία και την ανταλλαγή γνώσεων και εμπειριών.
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2ος Διαγωνισμός Χορού και Τραγουδιού 2025

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, το Ίδρυμα διοργάνωσε διαγωνισμό χορού και τραγουδιού για ενήλικες άτομα με αναπηρία, με στόχο 
την ενίσχυση της δημιουργικής έκφρασης, της συμμετοχής και της κοινωνικής αλληλεπίδρασης των συμμετεχόντων.

Η διοργάνωση παρείχε στους συμμετέχοντες την ευκαιρία να αναδείξουν τις καλλιτεχνικές τους δεξιότητες, να ενισχύσουν την 
αυτοπεποίθησή τους και να καλλιεργήσουν κοινωνικές, μουσικές και κινητικές δεξιότητες μέσα από ένα περιβάλλον συνεργασίας και 
δημιουργικής έκφρασης.

Στη διοργάνωση συμμετείχαν και άλλοι φορείς των οποίων η συμμετοχή συνέβαλε στην ενίσχυση της δικτύωσης και της συνεργασίας 
μεταξύ οργανισμών που δραστηριοποιούνται στον χώρο της υποστήριξης ατόμων με αναπηρία, προάγοντας τη συμπερίληψη και την 
ενεργό συμμετοχή στην κοινωνική ζωή τους
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Επίσκεψη ωφελούμενων σε αποκριάτικο πάρτι 

Ομάδα ωφελούμενων, επισκέφθηκε το Εκθεσιακό Κέντρο Περιστερίου σε Αποκριάτικο Πάρτι που διοργάνωσε ο Δήμος 
Περιστερίου, προσαρμοσμένο στις ανάγκες των ανθρώπων με αναπηρία με χορό, τραγούδι και πολλές εκπλήξεις. Η επίσκεψη 
είχε ψυχαγωγικό χαρακτήρα και πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος κοινωνικοποίησης.
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3ος Διεθνής Γαστρονομικός Διαγωνισμός για άτομα με αναπηρία Cupi’s Spoon 
Ο 3ος Διαγωνισμός Γαστρονομίας για Άτομα με Αναπηρία "Cupi’s Spoon", μια διοργάνωση που ανέδειξε το ταλέντο, την επιμονή και τη 

δημιουργικότητα των ατόμων με αναπηρία στη μαγειρική τέχνη. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στην Κηφισιά, προσφέροντας ένα 

ζεστό και φιλόξενο περιβάλλον για τους διαγωνιζόμενους και τους καλεσμένους. Ο διαγωνισμός διοργανώθηκε από το Ίδρυμα για το 

Παιδί η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ σε συνεργασία με την Udruga UNUO, προάγοντας την κοινωνική ένταξη και τις ίσες ευκαιρίες στον χώρο της 

γαστρονομίας.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν και στήριξαν με την παρουσία τους εξέχουσες προσωπικότητες που υποστηρίζουν την εκπαίδευση, την 

κοινωνική ενσωμάτωση και τη συμπερίληψη: ο Νικόλαος Ρούσσος, Πρόεδρος του Ιδρύματος για το Παιδί η Παμμακάριστος, ο 

αντιπρόεδρος του Ιδρύματος κ. Ηλίας Κοντογιώργος καθώς και τα μέλη Δ.Σ. κα Σοφία Φλαμουρτζόγλου και κ. Φίλιππος Ντεβετζής,  η  

Διευθύντρια του Ιδρύματος κα Πέλια Ρούσσου και η Κοινωνική λειτουργός κα Αναστασία Γκούγκλια Γερμάνη.

Η κα Έρρικα Πρεζεράκου, Αντιπεριφερειάρχης Παιδείας, o Σεβασμιότατος Manuel Nin, της Ελληνικής Καθολικής Εξαρχίας, o Father 

Fragiskos Stenak, γραμματέας της Αpostolic Nunciature Greece, οι Σεβαστές Μοναχές της Ι. Μονής Παμμακαρίστου Θεοτόκου, 

Δωροθέα και Θεοδοσία, η κα Σοφία Κατσίγιαννη Πρόεδρος και ο κ. Δημήτρης Μούρσας  μέλος του Δ.Σ. του «Είμαστε Ένα», τίμησαν τη 

διοργάνωση με την παρουσία τους.

Οι διαγωνιζόμενοι κρίθηκαν από μια εξαιρετική επιτροπή ειδικών, η οποία ανέδειξε τις καλύτερες δημιουργίες με βάση την τεχνική, τη 

γεύση και τη δημιουργικότητα των πιάτων. 

33



ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

3ος Διεθνής Γαστρονομικός Διαγωνισμός για άτομα με αναπηρία Cupi’s Spoon 
Στην επιτροπή συμμετείχαν: Σπύρος Πώρος | Εικαστικός – Φωτογράφος, Σοφία Ρομπόλη | Δημοσιογράφος – Ψυχολόγος, Στέλιος 

Μάκαρης | Executive Chef, Mitsis N'U' Piraeus Port, Βασίλης Ροΐδης | Head Bartender, Jenny's Rooftop, Sofitel Athens Airport, Γεωργία 

Κοφινά | Chef

Οι κριτές είχαν την δύσκολη αλλά συναρπαστική αποστολή να αξιολογήσουν τις γαστρονομικές δημιουργίες των συμμετεχόντων, οι 

οποίοι ξεδίπλωσαν το ταλέντο τους μέσα από μοναδικές και καινοτόμες γεύσεις.

Μια ιδιαίτερη τιμή περίμενε τους νικητές του διαγωνισμού, καθώς θα είχαν την ευκαιρία να εκπροσωπήσουν τη χώρα μας στον Διεθνή 

Διαγωνισμό Γαστρονομίας για Άτομα με Αναπηρία, που πραγματοποιήθηκε τον Σεπτέμβρη στην Κροατία ενώ στη συνέχεια να 

πραγματοποιήσουν επίσκεψη στο Βατικανό στη Ρώμη.

Η εκδήλωση αυτή απέδειξε ότι η γαστρονομία είναι ένας χώρος που ενώνει, εμπνέει και προσφέρει ίσες ευκαιρίες σε όλους. Οι 

συμμετέχοντες έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό, αποδεικνύοντας πως η θέληση και το πάθος μπορούν να ξεπεράσουν κάθε εμπόδιο.
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Συμμετοχή στο «9ο τουρνουά bowling» 

Στο πλαίσιο του προγράμματος κοινωνικοποίησης, ομάδα ωφελούμενων του ΚΔΗΦ «Η Παμμακάριστος» συμμετείχε στο «9ο 
Τουρνουά Bowling» που διοργάνωσε το Κέντρο Παιδιού & Εφήβου στην Αθήνα.

Η δράση είχε ως στόχο την ενίσχυση της κοινωνικής συμμετοχής, της συνεργασίας και της ισότιμης πρόσβασης των ατόμων με 
αναπηρία σε αθλητικές δραστηριότητες.

Συμμετοχή στην “ΗΜΕΡΑ ΧΑΡΑΣ 2025” 

Ωφελούμενοι του Ιδρύματος  συμμετείχαν στην εκδήλωση «Ημέρα Χαράς 2025».

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να λάβουν μέρος σε προσαρμοσμένες δημιουργικές και αθλητικές δραστηριότητες στη φύση, 
όπως καλλιτεχνικά εργαστήρια, αθλητικά παιχνίδια, δραστηριότητες τύπου survivor, καθώς και βιωματικές εμπειρίες με ζώα και 
δραστηριότητες στον εξωτερικό χώρο.

Ξενάγηση στο ιστορικό πλοίο “Nave Italia” στον Πειραιά 

Το ΚΔΗΦ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ, συμμετείχε σε μια ιδιαίτερη πολιτιστική δράση που διοργάνωσε η Πρεσβεία της Ιταλίας στην Ελλάδα 
και το ΔΙΚΤΥΟ, με θέμα την ξενάγηση στο ιστορικό πλοίο “Nave Italia” στον Πειραιά.

Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε και κατά τη διάρκειά της οι ωφελούμενοι είχαν  την ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά την ιστορία 
του πλοίου, μέσα από μια βιωματική και δια δραστική ξενάγηση.

35



ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

36



ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

Συμμετοχή σε αθλητικές διοργανώσεις και δράσεις συμπερίληψης

Στο πλαίσιο των προγραμμάτων κοινωνικοποίησης, άθλησης και ενίσχυσης της συμμετοχής των ατόμων με αναπηρία, ομάδες 
ωφελούμενων του ΚΔΗΦ «Η Παμμακάριστος» συμμετείχαν σε αθλητικές διοργανώσεις που υλοποιήθηκαν από φορείς του χώρου.
Ομάδα ωφελούμενων συμμετείχε σε τουρνουά μπάσκετ που διοργάνωσε το Ίδρυμα «Η Θεοτόκος» στις εγκαταστάσεις του στο 
Ίλιον, στο πλαίσιο εκδήλωσης αφιερωμένης στη μνήμη της αείμνηστης Ιδρύτριας και Α΄ Προέδρου του Διοικητικού Συμβουλίου, 
Μαρίας Α. Παπάγου.

Παράλληλα, ωφελούμενοι συμμετείχαν στους «15ους Αγώνες Χαράς», που διοργάνωσε το Κέντρο Ειδικών Ατόμων «Η ΧΑΡΑ» σε 
συνεργασία με το Campion  School Παλλήνης και με την υποστήριξη της Ε.Π.Ο., του UEFA Foundation και της Ένωσης «Μαζί για το 
Παιδί». Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να λάβουν μέρος σε προσαρμοσμένα αθλητικά αγωνίσματα, προάγοντας τη φυσική 
δραστηριότητα, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη συμπερίληψη.

Επιπλέον, το Ίδρυμα συμμετείχε στο 11ο Τουρνουά Μπάσκετ που διοργάνωσε το Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Α. «Ορίζοντες» στο Α΄ Κλειστό 
Γυμναστήριο Ηλιούπολης, ενισχύοντας τη συμμετοχή σε δράσεις αθλητισμού και συνεργασίας μεταξύ φορέων που υποστηρίζουν 
άτομα με αναπηρία.

Οι παραπάνω δράσεις αποτελούν σημαντικό μέρος της εξωστρέφειας του Ιδρύματος και συμβάλλουν στην ανάπτυξη κοινωνικών 
δεξιοτήτων, στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης των ωφελούμενων και στην προώθηση μιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς.
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Γιορτή Αθλητισμού & Ψυχικής Ευεξίας στο Πάρκο Δρομέων στην παραλία της Νέας Μάκρης

Στόχος της δράσης ήταν η προαγωγή της ψυχικής ευεξίας, της συμμετοχής και της κοινωνικής συνοχής, μέσα από βιωματικές 
δραστηριότητες και παιχνίδια για όλες τις ηλικίες, σε ένα πρωινό συμπερίληψης και χαράς.
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4Ο Φεστιβάλ κλασικού Αθλητισμού «Μεσόγεια»

Στο Δημοτικό Στάδιο του Δήμου Σπάτων - Αρτέμιδας διοργανώθηκαν αθλητικές δραστηριότητες με συμμετοχή ωφελούμενων του 
Ιδρύματος!  Εκτός όμως από την άθληση και την αναψυχή που μας προσέφερε ο Αθλητισμός, στην συνέχεια, το Ινστιτούτο Οδικής 
Ασφάλειας "Πάνος Μυλωνάς", οργάνωσε για εμάς, ένα ξεχωριστό παιχνίδι για την ασφάλεια στον δρόμο το οποίο και συνδύασε 
την γνώση με την ψυχαγωγία.
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Τουρνουά Basketball Unified Sports

Ένα ειδικό τουρνουά μπάσκετ διοργανώθηκε στις εγκαταστάσεις της Παμμακαρίστου εμπνευσμένο από το πνεύμα του Unified 
Sports. Η εκδήλωση προσέφερε στους συμμετέχοντες τη δυνατότητα να συνεργαστούν, να διασκεδάσουν και να “χτίσουν 
γέφυρες” συμπερίληψης μέσω του αθλητισμού!

Μας τίμησαν με την παρουσία τους ο Γ.Γ. Κοινωνικής Αλληλεγγύης του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής & Οικογένειας κ. 
Πρόδρομος Πύρρος, η Πρόεδρος της Κοινωνικής Οργάνωσης “Είμαστε Ένα” κα Σοφία Κατσίγιαννη καθώς και ο Δ/ντης Ανάπτυξης 
του ίδιου οργανισμού κος Δημήτρης Μούρσας, τους οποίους υποδέχθηκε ο Πρόεδρος του Δ.Σ. του Ιδρύματος κος Νικόλαος 
Ρούσσος.
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Συμμετοχή του Ιδρύματος στο Φιλανθρωπικό Χριστουγεννιάτικο Μπαζάρ της Γερμανικής Σχολής Αθηνών

Το Σάββατο 29 και την Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025, το Ίδρυμα για το Παιδί «Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ», συμμετείχε σε φιλανθρωπικό 
χριστουγεννιάτικο Bazaar, που πραγματοποιήθηκε στους χώρους της Γερμανικής Σχολής Αθηνών στο Μαρούσι, υπό την αιγίδα 
των Πρεσβειών της Ομοσπονδιακής Δημοκρατίας της Γερμανίας, της Αυστριακής Δημοκρατίας και της Ελβετικής Συνομοσπονδίας.

Σκοπός της συμμετοχής του Ιδρύματος στο Bazaar ήταν η επικοινωνία και γνωριμία του έργου του με το ευρύ κοινό. 

Επίσκεψη της ομάδας μοτοσικλετιστών "Dream Riders"

H ομάδα μοτοσικλετιστών "Dream Riders" μοίρασε δώρα, χαρά και χαμόγελα στους ωφελούμενους του ΚΔΗΦ 
«ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ». Η παρουσία και η προσφορά τους γέμισαν όλους με ενθουσιασμό και συγκίνηση, αποδεικνύοντας έμπρακτα 
το πνεύμα αλληλεγγύης και κοινωνικής ευαισθησίας.
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Κατά τη διάρκεια του έτους 2025, μας επισκέφθηκαν μαθητές από την Ελληνογερμανική Αγωγή Παλλήνης, την Ελληνογαλλική 
Σχολή Saint Joseph Πεύκης, τη Λεόντειο Σχολή Αθηνών και Νέας Σμύρνης, το Κολλέγιο Αθηνών Ψυχικού, την Ελληνογαλλική Σχολή 
Jean d’Arc, καθώς και ωφελούμενοι του οικοτροφείου «Αγία Παρασκευή» της ΑΜΚΕ Ίασις.

Η έννοια των συμπεριληπτικών δράσεων (Unified) έχει ως στόχο τη μεγιστοποίηση της αποδοχής, της συμμετοχής και της 
ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των ατόμων με αυτισμό, με απώτερο σκοπό την ελαχιστοποίηση των διακρίσεων.
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Η κοινωνικοποίηση είναι καθοριστική για τα άτομα με αυτισμό, καθώς ενισχύει την ψυχική τους υγεία, προάγει την αυτοεκτίμηση και 
βοηθά στη δημιουργία μιας αίσθησης ότι ανήκουν σε μια κοινότητα, μειώνοντας το αίσθημα της απομόνωσης. Ειδικά σχεδιασμένα 
προγράμματα για τους ωφελούμενους του Ιδρύματος βοηθούν ιδιαίτερα στην ανάπτυξη δεξιοτήτων, την διαχείριση της 
καθημερινότητας μειώνοντας το άγχος που προκαλεί η αλλαγή ρουτίνας.
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Φιλανθρωπικό Gala «ΕΙΜΑΣΤΕ ΈΝΑ»

Η Κοινωνική Οργάνωση «Είμαστε Ένα»  διοργάνωσε με ιδιαίτερη επιτυχία φιλανθρωπικό Gala, στο ξενοδοχείο THEOXENIA 
PALACE στην Κηφισιά. Τα έσοδα της εκδήλωσης διατέθηκαν στο Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «ο Άγιος Σάββας» και στο 
Ίδρυμα για το Παιδί «Η Παµµακάριστος».

Την ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟ εκπροσώπησαν, εκ μέρους του Δ.Σ. ο Πρόεδρος κ. Νικόλαος Ρούσσος, ο αντιπρόεδρος κ. Ηλίας 
Κοντογιώργος και η κ. Σοφία Φλαμουρτζόγλου.
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Από την ίδρυσή του και για ογδόντα (80) ολόκληρα 
χρόνια, το Ίδρυμα, έχοντας πάντα στο επίκεντρο τον 
Άνθρωπο, υπηρετεί και παρέχει αδιάληπτα ένα πλούσιο 
Ανθρωπιστικό και Φιλανθρωπικό  Έργο.

Σήμερα, κόντρα στις δυσκολίες των ημερών μας,
(οικονομική και ενεργειακή κρίση, πανδημία κλπ.) το 
Ίδρυμα παραμένει πιστό στον Κοινωνικό του ρόλο και 
υποστηρίζει ευάλωτες κοινωνικές ομάδες 
προσφέροντας καθημερινά υπηρεσίες, τρόφιμα και είδη 
καθημερινής ανάγκης ενώ είτε λειτουργώντας αυτόνομα 
ή/και σε συνεργασία με άλλους Φορείς, συμμετέχει σε 
επίκαιρες ανθρωπιστικές δράσεις παραδίδοντας υλικά 
πρώτης ανάγκης όπου και όταν χρειάζεται! (π.χ. 
σεισμόπληκτους, πυρόπληκτους κ.α.) 
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ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ Δράση 
αλληλεγγύης

Μία ιδιαίτερη δράση αλληλεγγύης 
πραγματοποιήθηκε από το Ίδρυμα με την 
προσφορά ειδών σίτισης και υλικών πρώτης 
ανάγκης προς την "Ι. Μονή Ιεραποστόλων της 
Αγάπης, Αδελφών της Μητέρας Τερέζας της 
Καλκούτας" η οποία βρίσκεται επί σειρά ετών 
στην πρώτη γραμμή της "μάχης" στηρίζοντας 
καθημερινά άστεγους, πρόσφυγες και 
περιθωριοποιημένα άτομα της ευρύτερης 
περιοχής του Κέντρου της Αθήνας.

Ισχυρός σύμμαχος στην δράση αυτή, στάθηκε 
προσωπικά ο Πρόεδρος του Δ.Σ. του 
Ιδρύματος κ. Νικόλαος Ρούσσος 
συνεισφέροντας είδη σίτισης και πρώτης 
ανάγκης  εις μνήμην της μητέρας του 
Ροδαρίας Ρούσσου.
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ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ

Το 5ο «Γεύμα Αγάπης» είναι μια ετήσια Φιλανθρωπική Δράση της Παμμακαρίστου με στόχο την ενίσχυση των ασθενέστερων
συνανθρώπων της περιοχής μας.
Τα "Γεύματα Αγάπης" αποτελούν μία πρωτοβουλία της Διοίκησης του Ιδρύματος η οποία είναι αφιερωμένη στην μνήμη του συνόλου
των μοναχών που υπηρέτησαν το Έργο και το Όραμα της Ι. Μονής Παμμακαρίστου από την ίδρυσή της μέχρι και σήμερα!
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ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ

ΓΕΥΜΑΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΕΙΔΗ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΟΙΚΙΑΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

50



ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ: 39

Παιδοψυχίατρος
Κοινωνικοί Λειτουργοί
Λογοθεραπευτές
Εργοθεραπευτές
Ειδικοί Παιδαγωγοί
Ψυχολόγοι
Γυμναστές ειδικής φυσικής αγωγής
Ειδικό βοηθητικό προσωπικό
Νοσηλευτές
Διοικητικό προσωπικό
Προσωπικό βοηθητικών υπηρεσιών
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

Η Διεπιστημονική Ομάδα της ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ συμμετείχε στη Συνάντηση Ανοικτού Διαλόγου για τη Ρύθμιση του Θεσμικού 
Πλαισίου για την Υποστηριζόμενη Εργασία στην Ελλάδα.
Η συνάντηση είχε σκοπό την ενημέρωση των Φορέων σχετικά με την Επαγγελματική Συμπερίληψη (Make it Work) και 
πραγματοποιήθηκε στους νέους χώρους του κτιριακού συγκροτήματος στο Ελληνικό, όπου φιλοξενούνται 4 σωματεία 
(«Αμυμώνη», «Ερμής», «Νίκη-Victor Artant”, “Σύλλογος Ατόμων με Σκλήρυνση κατά Πλάκας»). 
Φορέας υλοποίησης ήταν το Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής «Μαργαρίτα» και Εταίρος ο Σύλλογος Γονέων Κηδεμόνων & Φίλων Ατόμων 
με Αυτισμό.

Ημερίδα στο Σεράφειο του Δήμου Αθηναίων με θέμα: «Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ατόμων με νοητική αναπηρία στην Τρίτη
Ηλικία: Το πέρασμα από τη μέση στην τρίτη ηλικία», υπό την αιγίδα του Ιδρύματος ΤΙΜΑ. 

Η ημερίδα ανέδειξε τον ρόλο των δομών ως δυναμικών πυλώνων συμπερίληψης, ικανών να ενσωματώνουν διεθνώς
αναγνωρισμένες καλές πρακτικές και να λειτουργούν ως καταλύτες για τη διαμόρφωση συμπεριληπτικών κοινοτήτων. Οι
προτάσεις που κατατέθηκαν προσανατολίζονται στην επέκταση, προσαρμογή και αναβάθμιση των υφιστάμενων υπηρεσιών.
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

4ο Επιστημονικό Συμπόσιο MAKATON

Η Διεπιστημονική Ομάδα της ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ συμμετείχε 
στο 4ο Επιστημονικό Συμπόσιο MAKATON με τίτλο 
“ΜΑΚΑΤΟΝ: Πέρα από Σύμβολα και Νοήματα” που 
διοργάνωσε το MAKATON Hellas με την υποστήριξη του 
Κολλεγίου Ανθρωπιστικών Επιστημών ICPS. 

Η διοργάνωση του Συμποσίου έχει σκοπό την ενημέρωση 
επαγγελματιών στο χώρο της Εκπαίδευσης και της Υγείας, 
φοιτητών, γονέων και κάθε ενδιαφερόμενου για τις 
σύγχρονες εφαρμογές του γλωσσικού προγράμματος 
ΜΑΚΑΤΟΝ.
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

9ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού 

Η Παμμακάριστος  συμμετείχε στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού που διεξήχθη στο Πολεμικό Μουσείο Αθηνών, με 
επιστημονική θεματική τράπεζα: "ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ: Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΔΗΦ ΤΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ "Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ".

Η παρουσίαση ανέδειξε προκλήσεις όπως οι συν νοσηρότητες, η γήρανση των γονέων, η έλλειψη βραχύχρονης φιλοξενίας και 
παρουσίασε καλές πρακτικές όπως η διαφοροποιημένη διδασκαλία, η εργοθεραπεία, η λογοθεραπεία, η προσαρμοσμένη φυσική 
αγωγή και η αξιοποίηση της τεχνολογίας. Παράλληλα, τονίστηκε ο κρίσιμος ρόλος της Κοινωνικής Υπηρεσίας στην υποστήριξη των 
οικογενειών για την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ωφελούμενων.
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

OPEN DAY ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ

Η Παμμακάριστος άνοιξε τις πόρτες της για να υποδεχτεί Γονείς, Διευθυντές, Επιστημονικό και Εκπαιδευτικό  προσωπικό Ειδικών 
Σχολείων της Αττικής καθώς και επαγγελματίες ψυχικής υγείας (Κοινωνικοί λειτουργοί & Ψυχολόγοι) Κέντρων Κοινότητας και άλλων 
φορέων, όπου ενημερώθηκαν αναλυτικά για τις Υπηρεσίες που προσφέρει το Ίδρυμα σε ανθρώπους με νοητική αναπηρία και 
αυτισμό.
Οι συμμετέχοντες ξεναγήθηκαν στα τμήματα του ΚΔΗΦ και τα Ειδικά Εργαστήρια όπου και συνομίλησαν με ωφελούμενους και το 
επιστημονικό-εκπαιδευτικό προσωπικό ενώ η Ημερίδα έκλεισε με την παρουσίαση του Στρατηγικού Σχεδιασμού Ανάπτυξης των 
προσφερόμενων υπηρεσιών του Ιδρύματος.
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2ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το «2ο Φεστιβάλ Παμμακαρίστου», μια
ξεχωριστή πολιτιστική εκδήλωση η οποία τείνει να καθιερωθεί ως
καλοκαιρινός θεσμός για την Νέα Μάκρη και την ευρύτερη περιοχή.
Η βραδιά ξεκίνησε με την καλοκαιρινή γιορτή του ΚΔΗΦ όπου οι
ωφελούμενοι και οι εκπαιδευτές τους συμμετείχαν σε αθλητικές
δραστηριότητες και ειδικά υπαίθρια παιχνίδια ενώ παράλληλα οι
επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να προσφέρουν στους αγαπημένους
τους μοναδικές χειροποίητες δημιουργίες από τα Ειδικά
Εκπαιδευτικά Εργαστήρια.
Μας τίμησαν με την παρουσία τους, οι Σεβαστές Αδελφές της Ιεράς
Μονής Παμμακαρίστου Θεοτόκου, ο Ευρωβουλευτής κ. Δημήτρης
Τσιόδρας, ο Πρόεδρος και τα μέλη του Δ.Σ. του Ιδρύματος για το παιδί
«Η ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ», μέλη του Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων
«ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ» και πλήθος υποστηρικτών και φίλων του
Ιδρύματος.
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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ

Σε γιορτινή ατμόσφαιρα πραγματοποιήθηκε η Χριστουγεννιάτικη Γιορτή του ΚΔΗΦ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ και το καθιερωμένο Bazaar !
Φίλοι, υποστηρικτές και γονείς, μας επισκέφθηκαν για να παρακολουθήσουν τη θεατρική παράσταση «Χριστούγεννα σημαίνει…»
καθώς και να θαυμάσουν τις ξεχωριστές χειροποίητες δημιουργίες των εκπαιδευόμενών μας.
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΚΤΥΑ 

TO ΔΙΚΤΥΟ (THE NET)

Το Ίδρυμα είναι ένα από τα ιδρυτικά μέλη του ΔΙΚΤΥΟΥ (THE NET) Δίκτυο Παροχών Υπηρεσιών για 
ΑμεΑ. Στόχος του είναι η συνεργασία Φορέων που παρέχουν υπηρεσίες σε ΑμεΑ, προκειμένου να 
αναπτυχθούν και να προαχθούν επιστημονικές και τεκμηριωμένες μέθοδοι εξέλιξης, εκπαίδευσης 
και αποκατάστασης. Σκοπός του είναι η προώθηση θεμάτων των ανθρώπων με αναπηρία προς το 
Κράτος αλλά και προς την επικράτεια.

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ

Περισσότερες από 60 οργανώσεις, μεταξύ αυτών και η το Ίδρυμα για το Παιδί «Η 
ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ», προσυπογράφουν κείμενο θέσεων και αρχών, με στόχο την ανάδειξη της 
διαφανούς και αξιόπιστης λειτουργίας και συνεισφοράς τους στην ελληνική κοινωνία.

Η συμμετοχή μας σε αυτή την πρωτοβουλία αποτελεί ένα ακόμα βήμα προς την κατεύθυνση της 
ενίσχυσης της διαφάνειας στις δράσεις μας, προωθώντας τη συνεργασία και την υπευθυνότητα, 
που αποτελούν θεμελιώδεις αξίες για τον Φορέα μας.
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΚΤΥΑ 

NOESI – PRONOISE

Το Ίδρυμα είναι Διαπιστευμένο νομικό πρόσωπο – μέλος του NOESI.gr τo Δίκτυο διαπιστευμένων 
υπηρεσιών (οργανισμών) είναι ένα κανάλι επικοινωνίας στο NOESI.gr με βάση τον Οδηγό 
υπηρεσιών με τον διακριτικό τίτλο “ΠΡΟΝΟΗΣΕ” για Ελλάδα και Κύπρο στην πλατφόρμα 
PRONOISE.org.

NEVRONAS 

Μέλος του NEVRONAS.gr, ένα σπίτι (ψηφιακό) που αγκαλιάζει τους ανθρώπους με αναπηρία, 
δίνοντας έμφαση στις δεξιότητές τους, δίνοντάς τους φωνή και εντάσσοντάς τους ως ενεργά μέλη 
του κοινωνικού συνόλου. Καλύπτει την ανάγκη ενός χώρου συνάντησης, επικοινωνίας και 
συνεργασίας των ανθρώπων με αναπηρία, των οικογενειών τους, συλλόγων, φορέων, 
επαγγελματιών υγείας, εκπαίδευσης, τεχνολογίας, αθλητισμού και τεχνών.

NGOHEROES

Μέλος του ngoHeroes την 1η ηλεκτρονική πλατφόρμα εξειδικευμένων υπηρεσιών εύρεσης 
εργασίας που έχει ως βασικούς στόχους τη σύνδεση του 3ου τομέα με τους κατάλληλους 
επαγγελματίες και την ενίσχυση του επαγγελματισμού στο οικοσύστημα των ΜΚΟ στην 
Ελλάδα. Το ngoHeroes επιδιώκει να γεφυρώσει την απόσταση μεταξύ των ενδιαφερομένων 
που θέλουν να εργαστούν σε μία οργάνωση με κοινωφελή χαρακτήρα, καθώς και των 
οργανώσεων που επιδιώκουν να βρουν το κατάλληλο άτομο για την κάλυψη μίας θέσης.
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ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ - ΧΟΡΗΓΟΙ

• ΕΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ Α.Ε.Ε.Γ.Α.
• ΑΙΓΕΑΣ ΑΜΚΕ
• AEGEAN AIRLINES A.E.
• ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΣ ΙΔΡΥΜΑ ΒΡΑΣΙΔΑ ΣΓΟΥΡΔΑ ΚΑΙ 

ΙΑΚΩΒΟΥ ΣΚΑΣΣΗ
• INTERTRADE HELLAS A.B.E.E.
• SOFTEX ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε. 
• OMΙΛΟΣ MITSIS
• ΔΕΣΜΟΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΑΜΚΕ
• MOTOR OIL A.E.
• ΟΜΙΛΟΣ ALPHA BANK
• ΒΕΝΙΕΡΗΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε. 
• ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ Α.Ε.
• ΠΙΝΔΟΣ ΑΠΣΙ
• FRIESLAND CAMPINA ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
• ΜΕΓΑ Α.Ε.
• ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ Α.Ε.
• ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ
• ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΜΚΟ)
• ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ (ΜΚΟ)
• ΜΠΑΡΜΑ ΣΤΑΘΗΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΒΕΕ
• ΙΩΣΗΦ ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ ΑΕ
• ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΦΥΤΟΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
• ΒΙΚΟΣ A.E. 
• ΒΙΖART GALLERY
• MINOS FOODS AEBE
• ΜΑDONNA EXPRESS AEBE
• GIVMED SHARE INTL
• G4S MELADAKIS SECURITY
• FRIESLANDCAMPINA ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
• NIKOLIS GROUP S.A.
• ΤΜΗΜΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΟΜΙΛΟΥ 

EUROBANK

• ΟΜΙΛΟΣ ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ
• ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΥΠΕΡΑΓΟΡΕΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΑΕΕ
• ΠΕΝΤΕ Α.Ε. ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΓΑΛΑΞΙΑΣ
• MARKET IN Α.Ε.Β.Ε
• MADONA – EXPRESS Α.Ε.Β.Ε. 
• ΜΥΚΟΝΙΑΤΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Α.Ε.
• ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
• ΚΩΤΣΟΒΟΛΟΣ Α.Ε. 
• CORAL – MOTOR OIL
• ΒΑΤΤΗΣ ΟΞΟΠΟΙΪΑ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ
• ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ
• ΗΛΙΟΣ Β. ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
• ELPEN ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
• ΠΑΥΛΟΥ Π. & Κ. ΟΕ 
• WHY AGENCY
• ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ «ΕΙΜΑΣΤΕ ΈΝΑ»
• ΤΖΙΟΚΙ ΠΡΕΤΖΙΟΖΙ ΕΛΛΑΣ ΑΕ
• ΡΕΜΟΥΝΔΟΣ ΧΡ. & ΣΙΑ Ε.E. 
• ENGEL&VÖLKERS
• FD GARDEN
• ΦΥΤΩΡΙΑ ΓΑΛΑΡΑ
• ΦΥΤΩΡΙΑ ΣΦΥΡΗ
• ΖΑΪΝ ΦΥΤΩΡΙΑ
• ΓΕΩΠΟΝΙΚΗ ΜΑΡΑΘΩΝΑ
• PRESS METAL IKE
• ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ
• ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 
• ΚΟΛΕΓΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ
• ΕΛΛΗΝΟΓΑΛΛΙΚΗ ΣΧΟΛΗ SAINT JOSEF
• ΛΕΟΝΤΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 
• ΛΕΟΝΤΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ
• FD GARDEN
• KERINO ATHENS GROUP

• WASHME GROOMING
• VESTAFOODS A.E. 
• MULTIFOODS - BEST QUALITY PRODUCTS 
• ΦΙΩΤΑΚΗ Ι. ΑΦΟΙ Ο.Ε.
• ΣΤΟΥΡΑΪΤΗΣ Ο.Ε. 
• KTHMA ΛΑΝΤΙΔΗ 
              ΟΙΝΟΠΟΙΕΪΟ - WINERY 
• TELEFORCE Ε.Π.Ε. - ICE FORCE 
• ARGO WINE ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ Α.Ε.
• ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ ΤΑΜΕΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ
• DIVITEC Α.Ε.
• ATTICA GROUP – BLUE STAR FERRIES
• TOTAL FITNESS CLUB
• LAZ GAZ
• GO FOR DIONYSOS 
• ΑΔΕΛΦΟΙ Κ ΣΑΡΑΦΙΔΗ ΑΕΒΕ 
• KEY PHARMACY O.E. 
• ΑΚΡΕΜΩΝ ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΗ
• ΕΣΚΙΜΩ ICE
• SYLVANIA GROUP LIGHTINGS
• ΑΠ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Α.Ε.
• ΑΦΟΙ ΤΟΥΤΣΙΔΗ Α.Β.Ε.Ε. 
• ΑΘΗΝΑΙΚΗ ΖΥΘΟΠΟΙΙΑ Α.Ε. 
• ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΖΥΘΟΠΟΙΙΑ Α.Ε. 
• BESTCRUISE
• SPYROPOULOS PACK
• ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ
• ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
• ΙΔΙΩΤΕΣ
• BONUS ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑΣ ALPHA BANK
• ΑLPHA E COMMERCE ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ
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www.pammakaristos.gr

www.pammakaristos.gr

Λεωφ. Μαραθώνος 1 Νέα Μάκρη Αττικής, ΤΚ: 19005

22940 91206, 22940 96013

info@pammakaristos.eu          

Pammakaristos  

pammakaristosfoundation
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